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Чтобы быть хорошо развитым ребенку нужно быть подвижным, много 

играть и заниматься. Игра – один из тех видов деятельности, который 

используется взрослыми в целях воспитания и обучения детей, развития у них 

мышления, воображения, речи, различных способов и средств общения. Кроме 

того, игра – своеобразный, свойственный дошкольному возрасту способ 

усвоения общественного опыта. В игре формируются и развиваются все 

стороны личности ребенка, происходят значительные изменения в его 

психике, которые подготавливают переход к новой, более высокой стадии 

развития.  

Значение игры в дошкольном возрасте особенно велико, т. к. именно в 

этот период у детей складываются черты характера, формируются 

нравственные и эстетические качества, развиваются способности, идет 

процесс становления психики. В психологии игра понимается как один из 

ведущих видов деятельности, который направлен на создание и усвоение 

социального опыта, развития общения не только между детьми, но и между 

детьми и взрослыми. 

Одним из важных факторов общего психического развития детей 

является общение. Развитие ребенка как личности невозможно без 

человеческого общения. Дефицит общения ребенка со взрослым ведет к 

возникновению задержки психического развития, к педагогической 

запущенности, отставанию в развитии. Поэтому взрослым необходимо как 

можно больше времени уделять общению с детьми. В дошкольном 

образовательном учреждении роль взрослых выполняют воспитатели, 

возлагая на себя огромную ответственность за развитие детей. 

Так как игра является ведущей деятельностью малышей и именно в 

игровой деятельности проходит все его дошкольное детство, то процесс 

общения детей со взрослыми наиболее эффективно будет осуществляться в 

процессе игровой деятельности. 

 Обычно игры отражают нашу жизнь. В них все, конечно, происходит 

«понарошку». Но все эти условности и образы, которые ребенок создает в 



своем воображении, содержат много настоящего. Ведь все поступки игроков 

естественны, они со всей серьезностью переживают ситуацию, испытывая 

искренние чувства. 

Дети прекрасно знают, что у них в руках игрушки, однако любят этих 

персонажей как живых. Ребенок понимает, что моряк или солдат ненастоящий, 

и тем не менее играет роль отважного матроса или капитана, на самом деле 

чувствуя себя таким и радуясь своим победам. Благодаря воображению 

дошкольник в играх подражает взрослым. Причем он не копирует реальность, 

а сочетает жизненные ощущения с личным опытом. 

Свое творчество ребенок вкладывает в замысел игры, а проявляет – в 

способах его осуществления. Представьте, какой полет фантазии нужно иметь, 

чтобы выбрать путь морского путешествия, соорудить нужный корабль и 

подготовить его к плаванию! 

Ребята выбирают игры на свой вкус и сами составляют их сценарий. 

Однако ни в одной из сфер не существует таких четких правил и алгоритма 

поведения, как тут. Вот потому-то игровые ситуации учат ребенка думать и 

действовать целенаправленно. 

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к разнообразному содержанию сюжетно-ролевых 

игр на основе отображения семейных отношений, непосредственных 

впечатлений от посещения магазина, поликлиники, событий прочитанных 

книг, мультфильмов, картинок. Отражение в сюжете элементарного 

взаимодействия взрослых (мама-дочка, врач-пациент, парикмахер-клиент, 

капитан-матрос и др.), включение в сюжет нескольких взаимосвязанных 

действий.  

Освоение умений принимать игровую роль, участвовать в несложном 

ролевом диалоге, называть свою игровую роль и игровые действия, отвечать 

на вопросы об игре («Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). Участие в 

элементарном планировании игровых действий в совместной с воспитателем 

игре («Может быть твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойдете?»).  



Использование в играх разных игрушек, предметов-заместителей, 

атрибутов одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и 

жезл милиционера). По побуждению воспитателя использование 

развертывание игры в определенном игровом уголке (парикмахерская, 

кабинет врача). Проявление инициативы в дополнении игровой обстановки, 

использовании предметов-заместителей, деталей костюмов.  

Освоение способов игрового общения со сверстниками в паре, в малой 

группе: элементарно договариваться о совместных действиях («Давай катать 

машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих 

детей»). При поддержке и помощи воспитателя вступать в игровое общение со 

сверстниками – в парное, в малой группе, во втором полугодии – 

самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении знакомых 

игровых действий в общем игровом сюжете.  

Участие в создании построек из разных деталей (игровые модули, 

крупный строитель, коробки, стульчики): автобусы, поезда. Поддержка 

желания использовать простейшие постройки в игровом сюжете, развития 

сюжета при помощи постройки («Кукла смотрит из домика, выходит гулять по 

дорожке, садится на скамейку»).  

Режиссерские игры 

Участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, стихотворений, 

мультипликационных фильмов, несложных иллюстраций и картинок. 

Освоение способов показа сценок при помощи игрушек, выполнение 

несложных игровых заданий («покажи, как Колобок убегал от волка», 

«покажи, как Машенька легла спать в мишуткину кроватку» и пр.), 

использование способов передвижения игрушки по игровому пространству, 

действий с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет 

зайчика; Машенька прячется от медведя и др.), освоение способов их 

озвучивания — ролевой речи и комментария («Мишка идет, топ-топ», 

(«Зайчик испугался волка и убежал»).  



Проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о происходящем 

в игре, о том, что произойдет дальше, активно реагировать на появление 

нового игрового персонажа, на проблемные ситуации («Шла Машенька по 

лесу и заблудилась. Кто помог ей найти дорогу домой?»).  

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами 

Совместное с воспитателем участие в играх с предметами, 

дидактическими игрушками, с картинками. Развитие умения выделять 

различные сенсорные признаки в предметах и их изображениях (цвет, размер, 

форму); выделять в предмете несколько признаков: его назначение, части, 

материал; различать «правильные» и «неправильные» предметы (ведерко с 

донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика). 

Важная часть дидактической игры – это ее правила. Они зависят от 

образовательных задач и содержания самой забавы. Определяют игровые 

методы и направляют действия детей, а также их общение с воспитателем. 

Правила формируют у ребенка умение соображать в изменчивых условиях, 

способность сдерживать свои желания, эмоции и волю. При помощи 

воспитателя принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной 

последовательности, начинать действовать по сигналу, действовать по 

образцу и в соответствии с игровой задачей, понимать несложные схемы 

(вести игровой персонаж по игровому полю, согласно направлению стрелок 

«Умные тропинки»). замещать реальные предметы геометрическими 

фигурами.  

Настольно-печатные игры 

К настольной форме игровых занятий для дошкольников принадлежат 

игры-пособия в картинках, домино, различные виды лото, а также 

тематические викторины (например, «Когда это бывает?», «Что где 

произрастает?», «Найди правильный ответ»), активные двигательные игры, 

которые развивают сноровку и смекалку («Летающие шарики», «Попади в 

цель», «Гусек» и др.), разноцветные мозаики. Во все это играют группами по 



2-4 человека и сидя за столом, в отличие от игр-драматизаций и сюжетно-

ролевых. 

Какой эффект дают настолько-печатные игры? Они расширяют детский 

кругозор, учат малышей соображать и замечать, как действуют соперники, 

заставляют ориентироваться в ситуации и предугадывать последствия своего 

действия. Чтобы участвовать в игре, необходимо иметь выдержку и четко 

соблюдать все правила. И тем не менее дошкольник получает массу 

удовольствия от этого процесса. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и 

материалами 

Игры с песком и снегом. «Лепим колобки», «Делаем фигурки» (дети 

экспериментируют с разными формочками и материалами: мокрый 

и рассыпчатый снег, влажный и сухой песок), «Делаем дорожки и узоры из 

песка» (дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную 

бумагу из малой лейки без наконечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с 

небольшим отверстием, делая разные узоры). «Цветной снег» (дети поливают 

уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, рисуя узоры). «Разные 

ножки бегут по дорожке» (дети экспериментируют, отпечатывая следы разной 

обуви на снегу, оставляя отпечатки следов игрушек с колесами или полозьями, 

изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам 

игрушек).  

Игры с водой и мыльной пеной.  

«Веселые путешественники», «Веселые кораблики» (дети запускают в 

таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, щепочки, 

кораблики; наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», отправляют в 

плаванье мелкие игрушки). «Нырки» (дети топят в тазу или в ванночке 

маленькие мячи, резиновые надувные игрушки, шарики от пинг- понга, 

разжимают пальцы — и игрушки выпрыгивают из воды). «Вот какая пена!» 

(дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике). «Ловкие пальчики» (дети 

мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и отжимают их, 



переливая воду из одного тазика в другой). «Бульбочки» (в тазу с водой дети 

булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками 

воздуха, булькают разными бутылочками, погружая их в воду и наполняя 

водой, наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек»). 

Игры с бумагой. «Снежки» (дети комкают бумагу, делают «снежки» и 

бросаются ими); «Блестящие комочки» (дети комкают тонкую фольгу, делают 

разные комочки и играют с ними); «Бумажный вихрь» (дети нарезают 

ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», 

создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за 

«полетом»). 

Игры с тенью. Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на 

стене четко обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют 

с тенями: с отражением своих рук, движений различных игрушек, предметов. 

 

Влияние игр на психическое и физическое развитие 

Игра оказывает так же влияние на развитие дошкольника. Психические 

свойства и качества личности наиболее эффективно формируются в игре. 

Игровая деятельность оказывает влияние на все стороны психического 

развития, об этом часто говорили педагоги и психологи. 

При помощи игры начинает развиваться произвольная память и 

внимание, что необходимо при поступлении в школу. Ребенку просто 

необходимо четко запомнить содержание игры, его роль в ней, чтобы успешно 

играть со сверстниками. Иначе он будет изгнан ими. 

В играх ребенок учится действовать не с самим предметом, а с его 

заместителем. Учится мыслить образно. 

Этот ведущая деятельность влияет на формирование и развитие речи 

ребенка. Ведь нужно общаться со сверстниками, распределить роли в игре. 

Играя, дети начинают учиться, то есть они подготавливаются к школьной 

жизни. И если новые знание предложены им в виде игры, то так намного 

интереснее и легче будет их усвоить. 



В физическом плане роль игры в жизни ребенка так же неоценима. Дети 

много двигаются (бегают, прыгают, плавают, качаются на качелях), что 

хорошо отражается на их физическом развитии и организме в целом. Малыши 

обожают подвижные игры, где с ними играет и взрослый. 

Можно сказать, что влияние игр на психическое и физическое развитие 

очень велико, они помогают снимать психологические барьеры, улучшить 

взаимоотношения, общение детей, дают уверенность в своих силах. 

 

Таким образом, игра при правильном её формировании решает задачи 

умственного, физического, нравственного, эстетического развития каждого 

ребёнка. 

Игра влияет не только на развитие личности в целом, она формирует и 

отдельные познавательные процессы, и речь, и произвольность поведения. 

Конечно, дошкольник развивается в разных видах деятельности, но особое 

значение имеет игра. Она является ведущей деятельностью в дошкольный 

период, поскольку, никакая другая деятельность не оказывает такого сильного 

влияния на развитие познавательной деятельности дошкольника. 

 

 

 

 

 


	Настольно-печатные игры
	Влияние игр на психическое и физическое развитие


